


sorische gewaarwording op te wekken? In termen van geur- en smaakonder-
zoek vertaald wordt dus gevraagd wat de laagste concentratie is van een be-
paalde geur- of smaakcomponent die nog juist kan worden waargenomen. De-
ze vraag representeert het detectieprobleem en de bepaling van de zogenaamde
drempelwaarde.
Wanneer deze laagste concentratie, de drempelconcentratie, bekend is, kan

ervan uit worden gegaan dat alle concentraties die hoger zijn in de meerder-
heid van de gevallen tot een sensatie zullen leiden. De vraag die zich nu voor-
doet is: Hoe neemt de sterkte van de sensatie toe met een toename van de con-
centratie? Stel dat de zoetheidssterkte die hoort bij een bepaalde sucroseoplos-
sing ‘x’ wordt genoemd. Is dan de waargenomen zoetheidsintensiteit tweemaal
zo groot wanneer de sucroseconcentratie wordt verdubbeld? Het meten van
intensiteiten van sensaties en het beschrijven van de functionele relatie tussen
een bepaald type sensatie en de bijbehorende stimulus (smaak- of geurcompo-
nent) wordt het probleem van het psychofysisch meten genoemd.
Aangenomen dat het psychofysisch verband tussen waargenomen zoetheid

en suikerconcentratie bekend is, dan komt onmiddellijk de vraag naar vo-
ren: Wat is het verband tussen de waargenomen intensiteit van de sensatie
en de (on)aangenaamheid van de sensatie? In het voorbeeld vertaald: Wat is
de relatie tussen de waargenomen zoetheidsintensiteit en de aangenaaxnheid
van de zoetheid? Het zal duidelijk zijn dat deze vraag niet alleen refereert aan
het sensorische aspect van de zintuiglijke waarneming, maar ook ann de affec-
tieve betekenis (ook wel hedonische waarde genoemd, hedos = lust) hiervan.
Omweer eenvoorbeeld te geven: ‘Wanneer de concentratie van sucrose in wa-
ter toeneemt zal ook de waargenomen sterkte van de zoete smaaksensatie toe-
nemen. De vraag is nu hoe met een toename van de waargenomen zoetheid de
aangenaamheid van zoet toe- of afneemt. Het meten van de affectieve waarde
(aangenaamheid, hedonische waarde) van een sensorische gewaarwording
noemt men het hedonisch meten of the preferentie meten.
Tot nu toe is steeds als voorbeeld gebruikt de waameming van de zoetheid

van sucrose opgelost in water. In tegenstelling tot het drinken van een oplos-
sing van ~n smaakstof, is de sensorische perceptie die het gevoig is van het
nuttigen van een voedingsmiddel in de meeste gevallen complex. Dit is het ge-
voig van de fysisch-chemische complexiteit van de meeste voedingsmiddelen.
Bij grondige bestudering dient de sensorische perceptie, die opgebouwd is uit
een nantal afzonderlijke geur-, smaak- en textuursensaties, in termen van deze
elementen te worden geanalyseerd. Dit gebeurt vaak door middel van de
constructie van een sensorisch geur-, smaak- of textuurprofiel.

5. HET DETECTIEPROBLEEM

Er zijn grenzen aan de gevoeligheid van ieder zintuig. Naarmate de nog juist
waarneembare concentratie van een bepaalde geur- of smaakcomponent lager
is, des te gevoeliger is het zintuig. Voedingsmiddelen bevatten yank grote hoe-
veelheden verschillende chemische verbindingen. Koffiegeur bijvoorbeeld be-
vat meer dan 500 verschillende componenten. Deze chemische substanties
kunnen in principe door middel van gaschromatografische en massaspectro-
metrische technieken worden aangetoond. Voor de zintuiglijke waarneming
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van de geur zijn ze niet nile even belangrijk. Alleen die stoffen, die in een con-
centratie aanwezig zijn die hoger is dan de drempelconcentratie, zijn van bete-
kenis. Voor veel enkelvoudige componenten zijn drempelconcentraties be-
paald in diverse media. Nog steeds bestaat een belangrijk onderdeel van het
sensorisch onderzoek uit de bepaling van de zintuig]ijke gevoeligheid voor be-
paalde stoffen. Hiervoor zijn een groot aantal verschillende methoden be-
schikbaar. De onderlinge verschillen tussen deze methoden bestaan hoofdza-
kelijk uit verschillen in experimentele procedure, die wordt gevolgd bij het
nanbieden van de stimuli, en uit de wijze waarop de verkregen data worden
geanalyseerd. De meest gebruikte methode is de ‘Methode van enkelvoudige
stimuli’. Hierbij wordt een reeks van oplopende concentraties van een compo-
nent in water of lucht geprepareerd, al naar gelang of het gaat om de smank of
de geur. Soms wordt aan een dergelijke reeks een ‘blank’ stimulus (aileen wa-
ter of alleen lucht) toegevoegd. Deze concentraties worden al of niet in wile-
keurige volgorde ann ~n of meer proefpersonen aangeboden. Hen wordt ver-
zocht van de oplossingen te proeven of aan de geuren te ruiken. Steeds dienen
ze met ja of nee aan te geven of een smank of geur wordt waargenomen. Na
be6indiging van het experiment wordt per concentratie de proportie ja-
antwoorden berekend. De concentratie die overeenkomt met 50% ja-
antwoorden wordt de absolute drempel voor die groep proefpersonen en die
component genoemd.
Voor het schatten van dit 50% punt bestaan een groot aantal verschiilende

methoden en modellen (bijv. Guilford, 1954). Veel gehanteerd is de Normit
methode. Deze houdt in dat alle proporties ja-antwoorden worden omgezet in
(lineaire) standaardnormaalafwijkingen met behulp van de cumulatieve nor-
maalverdeling. Vervolgens wordt met behulp van sinipele linenire regressie een
detecteerbaarheidscurve geconstrueerd, waarbij ‘x’ de concentratie (of de lo-
garithme van de concentratie) is, en ‘y’ de bijbehorende normit (standaard-
normaalafwij king).
Behalve de absolute drempel van een component kan ook de verschildrem-

pel voor een bepanlde concentratie worden bepaald. Dit is de concentratie die
in 75% van de annbiedingen als sterker dan een bepaalde standaardconcentra-
tie wordt waargenomen. Hiertoe wordt steeds ~n paar stimuli in plants van
~n stimulus aangeboden. E~n van de twee stimuli van ieder paar is hetzelfde
in nile paren die worden aangeboden en deze stimulus wordt daarom stan-
daardstimulus genoemd (meestal de langste concentratie van de reeks). De
vrnag nan de proefpersoon luidt steeds: Welke van de twee stimuli heeft de
sterkste smank? (of geur als het daar om gaat). De proefpersoon dient altijd
een keuze te maken, ook al meent hij dat beide stimuli even sterk zijn. Een
dergelijke procedure heet daarom ‘gedwongen keuze procedure’. Bij de bere-
kening van de verschildrempelconcentratie gaat men in grote lijnen op dezelf-
de wijze te werk als in het geval van de absolute drempelconcentratie. In dit
geval wordt echter voor de berekening van de normit behorende bij een be-
paalde proportie juiste uitspraken eerst een correctie toegepast. Dit is nodig
om tegemoet te komen aan de kans dat de proefpersoon een gedeelte van zijn
uitspraken juist heeft als gevolg van goed raden.
Een gedeelte van een experiment dat op de Vakgroep Humane Voeding is

uitgevoerd kan als illustratie dienen voor de bepaling van de verschildrempel-
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Tabel 3. Stimulusconcentraties; aantallen en proporties juiste uitspraken met bUbehorende nor-
mits (standaardnormaalafwjjkingen). De discrimineerbaarheidsfunctie tttssen z (normit) en In S
(logarlibme van desucroseconcentratte in water) is oak gegeven.

Sucroseconcentratie Aantallen juiste
(maul) uitspraken/aanbied.

Proportie
juiste uitspraken

Normit
(z)

0,0006 20/39
0,0013 20/39
0,0025 23/39
0,0050 33/39
0,0100 33/39
0,0200 35/39

0,5128
0,5128
0,5897
0,8462
0,8462
0,8974

-

—1,977
—1,977
—0,915
0,502
0,502
0,827

Discrimineerbaarheidsf’unctie: z =0,5897 In S + 3,2556
Verschildrempel: 0,0040 Mol/1

Naar: Frijters, J.E.R. en Rasmussen-Conrad, E.L. (1982).

concentratie van sucrose opgelost in water. Aan 13 overgewichtige vrouwen
werd drie maal zes paren stimuli nangeboden. Een paar bestond uit een oplos-
sing van sucrose in water en de ‘blank’ stimulus: gedistilleerd water. Zij dien-
den steeds nan te geven welke van de twee nangeboden stimuli bet zoetst was.
De concentraties, de aantallen en de proporties juiste uitspraken met bijbeho-
rende normit-waarden, die via een tabel zijn verkregen, zijn vermeld in Tabel
3. Ook de discrimineerbaarheidsfunctie is gegeven; in dit geval berekend met
een gewogen Normit-procedure (Gacula & Kubaln, 1978) wnarop verder niet
ingegnan zal worden. (Er wordt in dit verband trouwens gesproken over dis-
crimineerbaarheidsfunctie en niet over detecteerbanrheidsfunctie omdat bet
gnat over het wnarnemen van verschillen en niet om absolute detectie). Door
deze discrimineerbaarheidsfunctie gelijk te steilen nan nul kan de verschil-
drempelconcentratie ten opzichte van water worden berekend. Deze bedraagt
0.0(W) mol/1.
Voor de bepaling van verschildrempels is de eerste psychofysische wet van

belang die door Weber (1846) is opgesteld en die daarom ook nanr hem is ge-
noemd. Deze onderzoeker ontdekte dat de grootte van de verschildrempel af-
hankelijk is van de concentratie van de standaardstimulus, en ook, dat er een
wetmatigheid bestaat in deze afhnnkelijkheid (zie ook bijvoorbeeld Ekmnn,
1959). Weber kwam tot de volgende relntie:

____ AS
S2S1 — — Constant. (1)

In deze uitdrukking is S~ de standaardstimulusconcentratie en AS is de ver-
schildrempelconcentratie die ann S~ toegevoegd moet worden om S2 te krijgen.
De stimulus S2 wordt dus in 75% van de aanbiedingen als sterker dan S~ wnnr-
genomen orndat AS de verschildrempelconcentratie is. Uit deze wetmatigheid
blijkt dat er steeds een constante fractie van de standaardstimulusconcentratie
moet worden toegevoegd om een waarneembaar verschil tussen S2 en S1te ver-
krijgen.
Voor geurstoffen bijvoorbeeld blijken de waarden voor de Weberfractie te

vari~ren rond 0,24, voor smaakstoffen rond 0,15 (Waird & Noma, 1978). In
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deze paragraaf is uitsluitend aandacht besteed nan die bepaling van absolute en
verschildrempels. Deze begrippen spelen een belangrijke rol bij het sensorisch
onderzoek en ook bij bet chemisch onderzoek van aromastoffen. Des te op-
merkelijker dat in meer geavanceerde theorie~n over het waarnemen van lage
fysische intensiteiten wordt afgezien van het gebruik van deze begrippen. In de
‘Signaal Detectietheorie’ die bier niet behandeld zal worden (Green & Swets,
1966) wordt bet bestaan van dergelijke sensorische drempels zelfs ontkend.
Talrijke experimenten bevestigen deze theorie in zoverre, dat er inderdaad bij
toename van de concentratie geen punt wordt gevonden waarbij de proportie
ja-antwoorden abrupt overgant van 0% nnar 100%. Deze overgang is altijd
heel geleidelljk, wat erop duidt dat ook andere factoren een rol spelen bij bet
totstandkomen van een ja-antwoord (in bet geval van absolute detectie). Het
ziet emaar uit dat deze geavanceerde theorie6n in de toekomst ook bij bet sen-
sorisch onderzoek van voedingsmiddelen zullen worden gebruikt.

6. PSYCHOFYSISCH METEN

De absolute drempelconcentratie wordt beschouwc[ als het laagste energieni-
vean waarop bet zintuig actief is. Concentraties boven deze waarde geven
meestal aanleiding tot bet ontstaan van een sensatie, die naarmate de concen-
tratie toeneemt, steeds sterker wordt. Een concentratie hoger dan 0,0040
Mol/l sucrose in water geeft dus aanleiding tot een smanksensatie, die zoet
wordt genoemd. Zoetbeid is de sensorische kwaliteit (hoedanigheid). De vraag
is nu hoe precies de waargenomen intensiteit toeneemt met de sucrose concen-
tratie. Een bescbrijving van een dergelijk functioneel verband kan pas worden
gegeven wanneer vaststaat hoe een bepaalde waargenomen zoetheidsintensi-
teit kan worden gemeten. Immers, zoals in een van de voorafgaande paragra-
fen reeds is opgemerkt, sensaties zijn persoonlijke ervaringen die niet van bui-
tenaf kunnen worden waargenomen. Om te komen tot een schaal voor subjec-
tieve (= sensorische) intensiteit van sensaties werd door Fechner (Adler, 1966)
in 1860 gebruik gemankt van de al eerder besproken Wet van Weber. De alge-
mene vorm van een dergelijke schaal verkreeg hij door bet doen van twee aan-
namen. Ten eerste definieerde hij een eenheid voor bet meten van de sensatie,
en wel als volgt. Twee stimuli S2 en S~ die ~n verscbildrempelconcentratie van
elkaar verschillen worden juist-waarneembaar-verschillend genoemd: bun
sensorisch verschil is ~n j .n.d. (just-noticeable-difference= juist-waarneem-
baar-verscbil). Door vervolgens de Weberfractie te integreren onder de aan-
name dat alle j .n.d.‘s psychologiscb gelijk zijn verkreeg Fechner de volgende
vergelij king:

I=klogS + C. (2)

Hierin is I de waargenomen intensiteit (gemeten in j.n.d. ‘s) van een stimulus
en S de fysiscbe sterkte van die stimulus (in bet geval van geur en smaakoplos-
singen, de concentratie). De grootbeden k en C zijn beide constanten, die em-
pirisch bepanld dienen te worden. De vergelijking (2) stant bekend als de Wet
van Fechner. In bet psycbofysiscb onderzoek werd deze wet gebruikt tot in
de jaren vijftig. Rond die tijd is er scherpe kritiek gekomen op de geldigheid
ervan, met name van de kant van S.S. Stevens, boogleraar in de psychofysi-
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ca aan de Harvard Universiteit (Stevens, 1961). Deze kritiek ricbtte zich op
een drietal aspecten. Ten eerste op de aanname dat alle j .n . d. ‘s subj ectief ge-
lijk zijn. Uit zijn experimentele bevindingen concludeerde Stevens dat dit niet
bet geval is. Ten tweede op de constantie van de Weberfractie. Het blijkt in-
derdaad dat bij lage en bij boge prikkelsterkte de Weberfractie verscbillend is
van de fracties die bepaald kunnen worden voor stimuli van middeimatige
sterkte. Het derde punt dat Stevens naar voren bracht was, dat sensaties niet
pers~ indirect (dat is door vergelij king van twee stimuli) gemeten hoeven te
worden. Integendeel, Stevens ging ervan uit dat een proefpersoon in staat is
om een direct kwantitatief oordeel te geven over de intensiteit van een bepaal-
de sensatie. Om te komen tot directe schattingen van waargenomen intensitei-
ten ontwikkelde Stevens ‘De Methode van Magnitude Estimation’ (Stevens,
1956). Bij deze metbode wordt de proefpersoon v66r de aanvang van bet expe-
riment een standaardstimulus aangeboden. Hem wordt verteld dat deze een
subjectieve sterkte heeft van 10. Gedurende bet experiment wordt ann de
proefpersoon een serie stimuli van verschillende concentraties aangeboden.
De proefpersoon dient nu de waargenomen inensiteit van de sensaties te be-
oordelen in verhouding met de intensiteit van de standanrdstimulus. Als een
bepaalde stimulus dus als 10 maal zo sterk als de standaardstimulus wordt
waargenomen, dient de proefpersoon bet getal 100 te geven. Is een stimulus 5
maal zo sterk, dan geeft de proefpersoon het getal 50. Is de intensiteit van de
teststimulus de belft van die van de standaardstimulus, dan geeft hij een 5.
Een groot voordeelvan deze metbode is dat de proefpersonen bun eigen getal-
len kunnen kiezen. Dit kunnen ook niet-gehele getallen zijn. In bet geval dat
de proefpersoon de bedoelde sensatie niet wanrneemt (wanneer de concentra-
tie van de teststimulus lager is dan de drempelconcentratie) dan geeft hij een
nul als response. -

Na be~indiging van bet experiment wordt op grond van de data een zoge-
naamde macbtsfunctie berekend. Deze wordt ook wel de Stevens functie ge-
noemd. De algemene vorm van een dergelijke psychofysische functie is:

1= kSn, (3)

Waarin I de waargenomen intensiteit van een stimulus is, en S de concentratie
van die stimulus. De grootheid k is een scbaalconstante; de grootbeid n is een
constante die specifiek isvoor zowelbet zintuig (bijv. smaak) als voor bet type
stimulus (bijv. sucrose) dat is gebruikt. Wil men bet feit in rekening brengen
dat bet zintuig pan werkzaam is boven de absolute drempelwaarde, dan wordt
vergelijking (3) gewijzigd in:

1= k(S—50)% (4)
waarin So de drempelconcentratie is. De Wet van Stevens en de bijbeborende
‘Metbode van Magnitude Estimation’ (waarvan overigens ook een aantal van-
anten van ontwikkeld zijn) beeft als grootste voordeel de eenvoud wanrmee
psychofysiscbe functies kunnen worden bepaald. In vergelijking met de indi-
recte methode die door Fecbner werd voorgestaan is deze metbode veelminder
omslachtig. De tank van de proefpersoon lijkt op bet eerste gezicht erg moei-
lijk, maar onderzoekers die ervaring met de metbode hebben zullen kunnen
beamen dat de meerderbeid van de proefpersonen na slecbts ~n enkele oefen-
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Ta bet 4. Exponenten (n) en constanten van individuele psychofysischefuncties 1= kS” voorsucro-
se opgelost in water.

Proefpersoon n k

1
1
1
1
1
1
1
1
1
10
11
12
13

0,74
1,68
1,03
1,59
2,00
1,56
1,39
2,45
1,92
1,25
1,84
0,99
1,24

1
18

65
34

105

341

135

176

168

120

68

118

45

67

Geniiddeld 1.51* 87**

* Rekenkundig gemiddelde

** Geometrisch gemiddelde

Naar: Frijters, J.E.R. en Rasmussen-Conrad, E.L. (1982).

zitting de procedure goed kunnen uitvoeren. Sinds de introductie van de Wet
van Stevens en de bijbeborende metbode zijn letterlijk bonderden experimen-
ten uitgevoerd volgens dit principe.
Een ander gedeelte van bet biervoor reeds genoemde sucrose-experiment

kan als voorbeeld voor bet psycbofysisch meten met bebulp van ‘Magnitude
Estimation’ worden gebruikt.
Na een oefenzitting werd aan de 13 overgewicbtige proefpersonen 3 maal 6

concentraties van sucrose in water aangeboden. I)e volgorde van de stimuli
was willekeurig. De concentraties waren 0,0600; 0,1148; 0,2089; 0,3082;
0,69 18 en 1,3000 Mol/l. Op grond van de resultaten van bet experiment werd
na afloop voor iedere proefpersoon een psycbofysiscbe zoetbeidsfunctie be-
rekend. Deze zijn gegeven in Tabel 4. Men vindt hierin een kolom onder k, de
schaalconstante, en een kolom onder n, de exponent van de macbtsfunctie. De
Tabel 5. Representatieve exponenten (n) van de psychofysische functie 1= kS~ voor een aantal
sensaties.

Sensatie Exponent (n)

1 Elektrische Prikkeling (Huid) 3,5
2 Visuele Verzadiging (Rood) 1,7
3 Gewicht 1,1
4 Lengte van Lijnen (Visueel) 1,0
5 Oppervlakte (Visueel) 0,8
6 Huid vibratie (250 Hz) 0,6
7 Koffiegeur 0,5
9 Luidheid (1000 Hz) 0,3
9 Helderheid (Yisueel) 0,3
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Tabel 6. Exponenten voor een zevental geuren.

Component Exponent (ii)

I Aceton 0,75
2 Amylacetaat 0,21
3 Benzylacetaat 0,33
4 1-Butanol 0,52
5 Ethylacetaat 0,31
6 1-Pentanol 0,45
7 1-Propanol 0,65

Naar: Patte et al., 1975.

variatie tussen de individuele waarden van n is van betekenis, omdat dit bet
onderlinge verschil tussen de proefpersonen representeert. In dit voorbeeld is
de variatie aanzienlijk. Ecbter, de groepsexponent die berekend is op grond
van de individuele exponenten is gelijk ann 1,51, een waarde die dicbt bij de
waarde van 1,45 ilgt wat ongeveer bet gemiddelde is van de in de literatuurge-
rapporteerde waarden voor de exponent van sucrose in water en bepaald op
ongeveer dezelfde wijze als in dit experiment.
Uit onderzoeken blijkt dat de exponent die wordt verkregen voor een psy-

chofysische functie onder andere afbankelijk is van bet type stimulus dat ge-
bruikt is, maar ook van bet zintuig waarmee deze stimulus wordt waargeno-
men. Tabel 5 geeft een overzicht van exponenten voor diverse soorten sensa-
ties; bet zijn gemiddelden over verschillende typen stimuli. In Tabel 6 zijn de
waarden opgenomen van de exponenten van psycbofysische functies van een
zevental geuren (nanr Patte et al, 1975). Hieruit blijkt duidelijk de variatie tus-
sen stimuli die met betzelfde zintuig worden waargenomen.
Hoewel vaak wordt gesproken over de exponent voor een bepanlde stimulus

dient toch Iliet te worden vergeten dat allerlei experimentele omstandigheden
van invloed kunnen zijn op de exacte vorm van de verkregen psychofysiscbe
functie. Zo blijken van invloed te zijn, de grootte van bet bereik van de con-
centraties die worden gebruikt, de wijze waarop de stimuli worden aangebo-
den, de volgorde wanrin dit gebeurt etc. Bij bet toepassen van de ‘Metbode
vanMagnitude Estimation’ dient de onderzoeker rekening te bouden met de
invloed van dergelijke factoren.

7. HEDONISCH METEN

Een sensoriscbe waarneming is opgebouwd uit sensaties die een bepanide kwa-
liteit en een bepaalde intensiteit hebben. Zij vormen de elementen van de sen-
sorische perceptie, die als gevolg van de organisatie van de elementen volgens
psychologisehe mechanismen tot stand komt. Sensaties dienen afzonderlijk te
worden gemeten, al of niet in samenhang met de fysische stimulus.
Er is ecbter nog een belangrijk ander aspect nan de sensorische perceptie,

zoals al eerder is uiteengezet. Dit is de affectieve beleving van datgene wat
door de proefpersoon wordt waargenomen. Dit kan voor hem nangenaam,
neutraal of onaangenanm zijn. De affectieve beleving van datgene wat wordt
waargenomen representeert de motivationele verbouding van de waarnemer
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ten opzichte van bet waarnemingsobject. Daarom wordt bet ookwel bet hedo-
nische aspect genoemd. Het is duidelijk dat er bij bet sensoriscb onderzoek al-
tijd een onderscbeid moet worden gemaakt, en dit is zeer fundamenteel, tus-
sen dat wat wordt waargenomen en de affectieve beleving van die waarne-
ming. De waargenomen zoetbeid van een bepaalde sucroseoplossing is bij-
voorbeeld niet betzelfde als de ervaren aangenaambeid van deze zoetheid.
Staat in de psychofysica de relatie tussen stimulus en sensatie centraal, in de
psychohedonica probeert men wetmatigheden te vinden voor de bescbrijving
van bet verband tussen de intensiteit van een sensatie en de hedoniscbe waarde
van deze sensatie. Dit type onderzoek is nog moeilijker dan bet psychofysiscb
onderzoek omdat bet bier gaat om de relatie tussen twee psychologiscbe groot-
heden. Het meeste onderzoek dat tot nu toe is verricht is niet uitgevoerd met
voedingsmiddelen, mnar met relatief eenvoudige stimuli.
Reeds voor Wundt, de grondlegger van de experimentele psychologie, werd

in 1874 een grafiscbe afbeelding gegeven van een psychobedoniscb verband.
In zijn algemeenbeid ziet een dergelijk verband er als volgt uit. Met een toena-
me van de wnargenomen intensiteit van een bepaalde sensatie zal ook de aan-
genaamheid toenemen, dit echter tot een bepaald punt, waarna een verdere
toename van de intensiteit leidt tot een afname van de aangenaamheid. Het
verloop kan dus worden voorgesteld door een functie met ~6npiek, vandaar
dat deze functie soms wel enkel-gepiekte-preferentie functie wordt genoemd.
Het punt dat de maximale aangenaaniheid represent eert is dus bet zogenaam-
de ideaalpunt. Met een voorbeeld kan dit worden toegelicbt. Wanneer de con-
centratie van sucrose in water toeneemt, neemt de waarneembare zoetbeid
eveneens toe. Met een toename van de wnargenomen zoetheid zal aanvanke-
lijk de zoetbeidsaangenaainheid toenemen en daarna vanaf een bepaald punt
weer afnemen, waarbij de aangenaamheid kan overgaan in onnangenaam-
heid.
Het meten van hedonische waarden die nan sensaties worden toegekend ge-

beurt in bet algemeenminder gefundeerd dan bet meten van de intensiteit van
een sensatie. Dit is bet gevolg van bet gebrek aan inzicht in psycbologiscbe
processen die leiden tot bet functionele verband tussen de intensiteit van een
bepaalde sensatie en de (on)aangenaamheid van de sensatie. Voor bet meten
van de bedonische waarde wordt een aantal verscbillende schaaltypen ge-
bruikt, bestnande uit een volgorde van categorieen (ordinale schalen). Deze
kunnen zowel door cijfers (hijvoorbeeld van 1 t/m 9, waarbij 1=zeer onnan-
gennam en 9 zeer aangenaam) worden verankerd als door woorden (bijvoor-
beeld, zeer onaangennam, onnangennam. een beetje onnangenaam, neutraal,
een beetje aangenaam, aangenaam. zeer aangenaam). Dit type scbaal noemt
men vaak een Likert-scbaal, naar de uitvinder ervan, en deze wordt in veel an-
dere vormen van (sociaal)psycbologisch onderzoek ook gebruikt. In bet senso-
riscb onderzoek wordt een categorieschaal die wordt gebruikt voor bet meten
van de affectieve beleving vaak ook wel bedonische schaal genoemd. Naast de
hiervoor genoemde typen kunnen ook wel de zogenaamde ‘visual-analog’
schalen of ongestructureerde schalen worden gebruikt. Een dergelijke schaal
wordt gevormd door een lijnstuk van een bepaalde lengte, waarop de proef-
persoon een kruisje moet zetten om zijn affectief oordeelover de sensatie ken-
bnar te maken.
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Door Moskowitz (1976) is een algemene vorm gespecificeerd voor de functie
die de (on)aaiigenaamheid van een sensatie relateert aan de sterkte van de sen-
satie. Deze functie ziet er als volgt uit:

A =](I) = k1(I+k2)
2+k

3, (5)
wanrin Ide intensiteit van de sensatie is en k1 t/m k3 constanten zijn die ad hoc
kunnen worden bepaald. (k1 negatief, k2 en k3 positiet).
Om via de waargenomen intensiteit bet verband tussen aangenaambeid van

een sensatie en de concentratie van een stimulus te kunnen leggen, moet voor
ieder type sensatie een dergelijke functie worden opgesteld. Wanneer men be-
denkt dat de sensoriscbe perceptie die optreedt naar nanleiding van bet waar-
nemen van een voedingsmiddel uit een anntal verschillende sensaties bestaat
kan men zicb voorstellen dat de bepaling van een aantal psycbobedoniscbe
functies in een dergelijk geval zeer omslacbtig en moeizaam is. Het is dan ook
niet verwonderlijk dat veel onderzoekers biertoe niet komen. In plaats van de
bepaling van deze individuele psycbobedoniscbe functies, nodig voor de voor-
spelling van de overall-aangenaamheid van bet voedingsmiddel, wordt een
rechtstreeks verband gelegd tussen instrumenteel bepaalde fysiscbe grootbe-
den en de totale aangenaamheid van bet voedingsmiddel. Dergelijke relaties
worden meestal ad hoc bepaald, en bet is dan ook niet verwonderlijk dat de
predictieve waarde van dergelijke relaties meestal slecbt is.

8. PROFILEREN

Oplossingen van ~n bepaalde smaak- of geurstof in water of in lucbt zijn rela-
tief eenvoudige stimuli. De relatie tussen de concentratie en de sensoriscbe
kwaliteit van de resulterende sensatie is vaak eenduidig; sucrose opgelost in
water leidt tot een zoete smaakgewaarwording, keukenzout in water wordt als
zout waargenomen. Er bestaat blijkbaar een duidelijke ~n-op-~ncorrelatie
tussen de fysische karakteristiek en de kwaliteit van de sensatie. Toch is dit
niet helemaal wanr. Bij hoge suikerconcentraties kunnen nanst de zoetbeid
bijsmaken ontstaan, zoals bijvoorbeeld bitterbeid. Bij lage concentraties van
keukenzout is de sensatie zoet in plaats van zout.
Bij voedingsmiddelen, zoals bijvoorbeeld zwarte bessen, uien, gebraden

vlees, whiskey en bier, is de flavour perceptie (=smaak plus geur) veel com-
plexer dan bij de eenvoudige stimuli die hiervoor steeds zijn genoemd. Voor-
dat verbanden kunnen worden gelegd tussen fysiscb-cbemiscbe kenmerken
van dergelijke produkten en de sensorische perceptie dient eerst te worden on-
derzocbt tot welke sensaties de consumptie van een produkt aanleiding geeft.
Dit gebeurt van oudsher door bet toepassen van een zogenaamde profielme-
thode (alboewel steeds vaker gebruik gemaakt wordt van multidimensionele
schanitechnieken; Schiffman et al, 1981). Hiervan bestaan een groot aantal
varianten. De meest eenvoudige metbode bestant uit bet aanbieden van een
aantal verscbillende varianten van ~6n bepaald produkt type aan een aantal
proefpersonen met bet verzoek dit produkt in sensorisobe (en dus niet in affec-
tieve of cognitieve) termen te bescbrijven. Deze beschrijvende sensorische
worden dan verzameld en de meest voorkomende worden bescbouwd als re-
presentaties van afzonderlijke sensaties. Een lijst van dergelijke termen die
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